
名医が教えてくれるホリステイツクライフの秘訣！
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亨や医師として食生活改善による健康指導を
行いながら、産業医としてベジイでもお
馴染みの会社で従業員の健康管理を行う
佐野正行先生。食からはじまる佐野先生
の診察は、どのような生活のうえに成り
立っているのでしょうか？

佐 野 正 行

医師・産業医．株式会社メディカルアンドナレッジカ
ンパニー代表。銀座メデイケアガーデンクリニック院
長。国際食学協会理那。消化器外科医として3000人以
上の方の手術に郷わり、究極の生活習慣病である「が
ん」に対する治縦を実践．現在は、食生活改善による
他hl端漁・予防医縦、セカンドオピニオン専IIII医、脂
肪牌細胞による先巡医縦､労働現境･生活現境改善など、
瓶気になる前に対応するために幅広く活肋している。
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食にまつわる佐野先生のエッセンス

佐野先生が選ぶこだわり野菜

毎日食べる野菜は、自分が信頼する方々から届くものをいただいて
います。取材日に届いたばかりのこの野菜は､フードプロデューサー
の南清没さんが厳選した岐阜県の農家さんたちが作ってくれている
安心・安全でおいしい野菜．信頼できる人からII＃入するだけでなく、
私も野菜を作ってくださっている田口恵平さんのところまで直接会
いにいき、彼の口から野菜を作る想いを聞かせていただきました。
もう一箇所、野菜を送ってもらっている熊本の農家さんにも、実際
に会って確かめています。大切なことは、自ら行動して雌かめない
と気が済ま鞭いんです。http://kiyo-sanjp１

生活に欠かせないアイテムの一つ

巷で話題を集めるココナッツオイルを販売する、株式会社ブラウン
シュガーファースI､の荻野みどりさんとは家族ぐるみのお付き合い
をしてい量す。ココナッツオイルは生活に欠かせないアイテムで
す。荻野さん夫妻に誘われて一緒にフィリピン・ポホール島にある
ココナッツオイル製造工場まで見学に行ったことも。その品質の高
さをこの目で確認し、現地のココナッツオイル研究者とも会談す
ることができました。荻野さんと共同で商品開発を行った「ココ
ナッツオイルサプリメント」が今秋登場予定です。http://www.
bsIstonline･com
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小 いきつけの店で過ごす時間を大切にする

夜ご飯はほぼ毎日誰かと外で食べていますし、相手によって色々な
お店を訪れます。時には夕食が２回の日もあるくらい。そのバラン
スを朝と昼で取るようにしていますが、行きつけのベジタリアンカ
フェは休息のよう荘時間です。私が産業医を務めている会社が経
営する「たまな食堂」は、もちろんスタッフのこともよく知ってい
ますし、彼らが唾ねてきた努力も目の当たりにしています。おい
しいごはんと落ち着く空間が作られてきた襲側を知っているからこ
そ、ここで過ごす時間がより一屑大切です。http://nfs.tamana-
shokudojp
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■ 佐野先生が監修も務めたレシピ集が発売中

｢魔法のココナッツオイルレシピ」

｢奇跡のアンチェイジングフード」として、美容と腿服
の効果が縮胆を集めているココナッツオイル佐野先
生も親交の深い、有擬パージンココナツツオイルメー
カーの「プラウンシュガーファースI､社」の全面協力
のもと、ココナッツオイルを使ったレシピ典が発礎さ
れ議した．メイン料理からごはんや鐘､スープにデザー
ト壷で多岐に渡るレシピの数 ･々ココナッツオイルの
食べ方が分からないという方にオススメの一冊です
料理監降：商接善郎価格：950円発行：宝船社

佐野先生が代表を務める
株式会社メディカルアンド
ナレッジカンパニー

日本の暖撫や医師に対して疑問を感じていた佐
野先生が､2011年に自身が代袈を務める会社
を般立，そ.れがI､株式会社メディカルアンドナ
レッジカンパニー｣。企業における腿康拶理や
指灘､助言鞭どぞ担う轡コーポレートドクター罰、
個人のサポー１．を行う-パーソナルドクター画、
医猟や健康にまつわる相談糎療コンサルティ
ング膿の三つの柱でサービスを行っています

佐野先生の診療を
受けるには

●株式会社メディカルアンドナレッジ
カンパニー
htip:"www.m-k-Company・ip

●銀座メディケアガーデンクリニック
http:Www.ginza-mgc.com

●ナチュラルクリニック代々 木
http://WwwonaturaI-c.c０ｍ
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