
http://www.honmono.jp商品のいろいろな情報も出ております。どうぞご覧ください。
ホームページでもご注文を承っております。

1112 ご注文は 通話料無料・今すぐお電話で

病
院
で
は
教
え
な
い
、

病
気
と
健
康
の
本
当
の
話

元
外
科
医
が
語
る

特別連載

（株）メディカルアンド ナレッジカンパニー代表。名古
屋大学医学部卒業後、消化器外科医として、究極の生活
習慣病である｢がん｣の治療に取り組む。これまで名古
屋大学医学部付属病院をはじめ、国立がん研究セン
ター中央病院、武蔵野陽和会病院、豊橋市民病院など
多数の病院で、3,000人以上の手術・治療を経る中、心
身に大切なすべてのことを医療・健康につなぐ会社を
2011年に設立。医師目線で、正しい医療と知識を伝
え、「心と身体が健康で、一人ひとりが楽しく過ごせ
る」世界を広げて行く活動を精力的に行なっている。

プロフィール

医師  佐野  正行  

現代人に
必要な珪素サプリ
人体のあらゆる臓器・器官を構成する必
須ミネラル「珪素」を1包に凝縮しまし
た。『Dr.Rex』は、結果が出ることにこだ
わって開発され、消費者庁が定める摂取
基準値を17種すべてにおいてクリアし
たサプリメントです。

●内容量 ： 750g（20g×30包）
●原材料 ： 水溶性珪素濃縮溶液、オレンジ果汁、還元麦芽糖、米糠抽出物、は
ちみつ、レモン果汁、アミノ酸、鉄含有酵母、亜鉛含有酵母、霊芝細胞壁破壊
末、銅含有酵母、セレン含有酵母、緑茶エキス、α-リポ酸、コエンザイムQ10、
マリーゴールド抽出物/乳酸Ca、増粘多糖類、クエン酸、香料、ビタミンC、甘
味料（ステビア、スクラロース）、唐辛子抽出物、ナイアシン、V.E、ヘマトコッカ
ス藻色素、パントテン酸Ca、ビオチン、V.B6、V.B2、V.B1、V.A、葉酸、V.D、
V.B12、乳化剤（原材料の一部にオレンジ、大豆を含む）
●賞味期限 ： 製造日から2年間
※1日1～3包を目安にお召し上がりください。

Dr.Rex（ドクターレックス）

12,960円（税込）◆

25,000円（税込）
2個セット

12,000円（税込）
定期購入

まとめて買えばお得!

さっぱりした
オレンジ味！

食
べ

や
すい
ゼリータイ

プ！

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
だ
け
で
は

健
康
に
な
れ
な
い
理
由

て
簡
単
に
ご
説
明
し
ま
す
。珪
素
は
、

地
球
上
で
酸
素
の
次
に
多
い
元
素
で
、

地
球
の
主
要
線
分
と
も
い
え
る
ミ
ネ

ラ
ル
の
一
種
で
す
。予
防
医
療
の
意
識

が
高
い
ヨ
ー
ロッ
パ
諸
国
を
は
じ
め
、近

年
急
速
に
注
目
を
集
め
て
い
る
栄
養

素
で
す
。特
に
世
界
一
厳
格
な
健
康

食
品
の
品
質
基
準
を
持
つ
ド
イ
ツ
で

は
、既
に
薬
品
レ
ベ
ル
の
臨
床
試
験
で

数
多
く
の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
お

り
、10
年
以
上
前
か
ら
珪
素
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
が
広
く
普
及
し
て
い
ま
す
。ま

た
、国
内
で
も
厚
生
労
働
省
か
ら
安

全
性
が
認
め
ら
れ
て
い
る
栄
養
成
分

で
す
。

　
体
内
に
お
け
る
珪
素
の
大
き
な
役

割
に「
臓
器
や
組
織
の
形
成
・
維
持
」

が
あ
り
ま
す
。脳
で
あ
れ
心
臓
で
あ

れ
、髪
の
毛
か
ら
足
の
爪
ま
で
、珪
素

は
全
身
に
広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

　「
ほ
ん
も
の
や
」読
者
の
皆
様
こ
ん

に
ち
は
。前
回
は
、予
防
医
療
の
遅
れ

か
ら
、世
界
最
高
峰
の
医
療
技
術
を

持
ち
な
が
ら
も
患
者
数
が
増
え
続
け

る
日
本
の
医
療
の
実
態
を
、外
科
医

と
し
て
の
経
験
を
通
じ
て
お
伝
え
し

ま
し
た
。

　
現
在
私
は
、産
業
医
や
個
人
医
と

し
て 
〝
病
気
に
さ
せ
な
い
医
療
〞 

実

践
し
て
い
ま
す
。予
防
医
療
の
観
点

か
ら
私
が
特
に
意
識
し
て
い
る
の
が

正
し
い
栄
養
補
給
で
す
。そ
の
中
で
も

特
に
珪
素
の
補
給
を
勧
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、珪
素
の
体
内
で
の
働
き
と

効
果
に
つ
い
て
、さ
ら
に
詳
し
く
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

　
珪
素
に
つ
い
て
、お
さ
ら
い
も
兼
ね

　
体
の
各
組
織
は
、そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
複
数
の
栄
養
素
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。珪
素
は
、そ
の
異
な
る
栄
養
素

を
結
合
し
た
り
、機
能
さ
せ
る
の
が

大
き
な
特
長
で
す
。

　
例
え
ば
、肌
や
骨
、血
管
の
多
く
を

占
め
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
、単
体
で
機
能

す
る
の
で
は
な
く
、珪
素
が
繋
ぎ
合

せ
て
組
織
が
形
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

（※

左
上
図
参
照
）

　　
こ
の
よ
う
に
、珪
素
は
私
た
ち
の
体

を
形
成
・
維
持
す
る
最
重
要
の
ミ
ネ

ラ
ル
で
す
が
、困
っ
た
こ
と
に
体
内
で

生
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、年
齢
と

と
も
に
減
少
す
る
た
め
、積
極
的
に

外
部
か
ら
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、野
菜
な
ど
の
食

物
を
通
じ
て
の
摂
取
は
、食
生
活
の

変
化
に
よ
り
難
し
く
な
って
い
ま
す
。

　
珪
素
が
不
足
し
て
く
る
と
、見
た

目
に
は
皮
膚
や
髪
、爪
の
状
態
が
悪

く
な
り
、歯
や
骨
も
脆
く
な
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
老
化
現
象
で
す
。ま
た
、珪

素
は
脳
や
血
管
、血
管
の
塊
で
あ
る

心
臓
な
ど
に
多
く
使
わ
れ
て
お
り
、

不
足
し
て
く
る
と
動
脈
硬
化
が
進

み
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、高
血
圧
、

認
知
症
と
い
っ
た
重
い
病
気
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
珪
素
不
足
の
初
期
症
状
を
ま
と
め

た
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
を
用
意
し
ま
し
た

の
で
、当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
る
方

は
、珪
素
の
補
給
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
こ
ま
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
よ
う
に
、珪
素
不
足
は
全
身
の
老

化
・
機
能
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。

ち
ょっ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
響
い
て
し
ま
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
が〝
病
気

に
さ
せ
な
い
医
療
〞を
実
践
す
る
上
で

珪
素
を
広
め
て
い
る
理
由
は
、「
珪
素

補
給
が
全
身
の
若
返
り
・
機
能
改

善
」に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

　
既
述
の
通
り
、珪
素
は
既
に
多
く

の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。具
体

的
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、珪
素
補
給
に
は
た
く

さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。そ
し

て
現
代
の
食
生
活
で
不
足
し
て
し
ま

う
珪
素
も
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
う
いっ
た
話
は
ほ

と
ん
ど
の
病
院
で
は
教
え
て
く
れ
ま

せ
ん
。〝
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
〞の

た
め
に
、珪
素
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

で
す
。次
回
は
、私
が
医
師
と
し
て
こ

だ
わ
っ
た
水
溶
性
珪
素
サ
プ
リ『
ド
ク

タ
ー
レ
ッ
ク
ス
』の
特
長
に
つ
い
て
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

第
二
回

珪
素
が
な
い
と
体
が

バ
ラ
バ
ラ
に

体
内
で
は
生
成
で
き
な
い

最
重
要
ミ
ネ
ラ
ル

□
シ
ワ
が
目
立
っ
て
き
た

□
髪
の
毛
が
細
く
な
っ
て
き
た

□
抜
け
毛
が
増
え
て
き
た

□
爪
が
よ
く
割
れ
る

□
傷
口
の
修
復
が
遅
い

□
血
圧
が
高
く
な
っ
て
き
た

□
頭
痛
が
増
え
て
き
た

□
神
経
痛
、筋
肉
痛
が
多
く

　
な
っ
て
き
た

こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
す

珪
素
の
万
能
性

①
抗
酸
化
力

　（= 

抗
老
化
力
）改
善

現
代
人
の
生
活
習
慣
に
お
け
る

問
題
点
で
あ
る
、過
大
な
ス
ト
レ

ス
、加
工
食
品
や
添
加
物
・
酸
化

し
た
油
の
摂
取
に
よ
る
負
担
、睡

眠
不
足
、酒
や
煙
草
に
よ
る
活
性

酸
素
の
弊
害
を
解
決
し
ま
す
。

②
排
出
力

　（= 

デ
ト
ッ
ク
ス
力
）改
善

重
金
属
・
老
廃
物
・
毒
素
・
二
酸
化

炭
素
・
油
・
脂
肪
な
ど
を
排
出
し

ま
す
。

③
血
管・骨・皮
膚
組
織
の

　強
化
改
善

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
結
合
を
強
化
し
、

肌
や
血
管
、骨
を
強
化
し
ま
す
。

骨
の
33
％
は
珪
素
で
あ
り
、硅
素

摂
取
量
が
多
い
ほ
ど
骨
密
度
が

高
く
な
り
ま
す
。硅
素
摂
取
量

40
㎎
／
日
以
上
の
グ
ル
ー
プ
は
、

14
㎎
／
日
未
満
の
グ
ル
ー
プ
よ

り
、骨
密
度
が
10
％
程
高
く
な
り

ま
す
。

血
管
内
皮
細
胞
を
構
成
し
て
お

り
、摂
取
す
る
こ
と
で
血
管
を
修

復
し
、し
な
や
か
で
柔
軟
性
の
あ

る
健
康
な
血
管
に
な
り
ま
す
。

④
免
疫
力
改
善

免
疫
機
能
を
担
っ
て
い
る
腸（
腸

内
環
境
）・
肺
・
脾
臓
・
骨
髄
・
胸
腺

の
機
能
を
改
善
・
維
持
し
、体
温

も
あ
が
り
ま
す
。

⑤
殺
菌
力
、静
菌
力
、吸
収
の

　サ
ポ
ー
ト
、快
眠・精
神
安
定・

　う
つ
予
防
な
ど
心
の
安
定

自
律
神
経
が
正
し
い
働
き
を
取

り
戻
し
、臓
器
が
適
切
に
機
能
す

る
こ
と
で
、各
組
織
に
栄
養
が

届
き
、不
溶
物
の
排
泄
を
促
し

ま
す
。ま
た
自
律
神
経
が
整
う
こ

と
は
、精
神
面
の
安
定
に
直
結
し

ま
す
。

珪素が関わる臓器・器官

◆脳 ◆神経 ◆血管
◆血液 ◆白血球 ◆リンパ腺
◆目 ◆皮膚 ◆骨
◆歯 ◆爪 ◆筋肉
◆毛 ◆胃腸 ◆心臓
◆肝臓 ◆腎臓 ◆脾臓
◆すい臓 ◆肺

（※

下 

一
覧
参
照
）

珪
素
不
足
の
症
状

コラーゲン

コラーゲン

コラーゲン

ケイ素（Si）

ケイ素（Si）

イメージ図：コラーゲンを束ねるケイ素
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珪
素
の
補
給
を
勧
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、珪
素
の
体
内
で
の
働
き
と

効
果
に
つ
い
て
、さ
ら
に
詳
し
く
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

　
珪
素
に
つ
い
て
、お
さ
ら
い
も
兼
ね

　
体
の
各
組
織
は
、そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
複
数
の
栄
養
素
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。珪
素
は
、そ
の
異
な
る
栄
養
素

を
結
合
し
た
り
、機
能
さ
せ
る
の
が

大
き
な
特
長
で
す
。

　
例
え
ば
、肌
や
骨
、血
管
の
多
く
を

占
め
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
も
、単
体
で
機
能

す
る
の
で
は
な
く
、珪
素
が
繋
ぎ
合

せ
て
組
織
が
形
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

（※

左
上
図
参
照
）

　　
こ
の
よ
う
に
、珪
素
は
私
た
ち
の
体

を
形
成
・
維
持
す
る
最
重
要
の
ミ
ネ

ラ
ル
で
す
が
、困
っ
た
こ
と
に
体
内
で

生
成
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、年
齢
と

と
も
に
減
少
す
る
た
め
、積
極
的
に

外
部
か
ら
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
な
が
ら
、野
菜
な
ど
の
食

物
を
通
じ
て
の
摂
取
は
、食
生
活
の

変
化
に
よ
り
難
し
く
な
って
い
ま
す
。

　
珪
素
が
不
足
し
て
く
る
と
、見
た

目
に
は
皮
膚
や
髪
、爪
の
状
態
が
悪

く
な
り
、歯
や
骨
も
脆
く
な
り
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
老
化
現
象
で
す
。ま
た
、珪

素
は
脳
や
血
管
、血
管
の
塊
で
あ
る

心
臓
な
ど
に
多
く
使
わ
れ
て
お
り
、

不
足
し
て
く
る
と
動
脈
硬
化
が
進

み
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、高
血
圧
、

認
知
症
と
い
っ
た
重
い
病
気
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
珪
素
不
足
の
初
期
症
状
を
ま
と
め

た
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
を
用
意
し
ま
し
た

の
で
、当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
る
方

は
、珪
素
の
補
給
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
こ
ま
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
よ
う
に
、珪
素
不
足
は
全
身
の
老

化
・
機
能
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。

ち
ょっ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
響
い
て
し
ま
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、私
が〝
病
気

に
さ
せ
な
い
医
療
〞を
実
践
す
る
上
で

珪
素
を
広
め
て
い
る
理
由
は
、「
珪
素

補
給
が
全
身
の
若
返
り
・
機
能
改

善
」に
役
立
つ
か
ら
で
す
。

　
既
述
の
通
り
、珪
素
は
既
に
多
く

の
効
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。具
体

的
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、珪
素
補
給
に
は
た
く

さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。そ
し

て
現
代
の
食
生
活
で
不
足
し
て
し
ま

う
珪
素
も
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。こ
う
いっ
た
話
は
ほ

と
ん
ど
の
病
院
で
は
教
え
て
く
れ
ま

せ
ん
。〝
病
気
に
な
ら
な
い
生
き
方
〞の

た
め
に
、珪
素
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

で
す
。次
回
は
、私
が
医
師
と
し
て
こ

だ
わ
っ
た
水
溶
性
珪
素
サ
プ
リ『
ド
ク

タ
ー
レ
ッ
ク
ス
』の
特
長
に
つ
い
て
お
伝

え
い
た
し
ま
す
。

第
二
回

珪
素
が
な
い
と
体
が

バ
ラ
バ
ラ
に

体
内
で
は
生
成
で
き
な
い

最
重
要
ミ
ネ
ラ
ル

□
シ
ワ
が
目
立
っ
て
き
た

□
髪
の
毛
が
細
く
な
っ
て
き
た

□
抜
け
毛
が
増
え
て
き
た

□
爪
が
よ
く
割
れ
る

□
傷
口
の
修
復
が
遅
い

□
血
圧
が
高
く
な
っ
て
き
た

□
頭
痛
が
増
え
て
き
た

□
神
経
痛
、筋
肉
痛
が
多
く

　
な
っ
て
き
た

こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
す

珪
素
の
万
能
性

①
抗
酸
化
力

　（= 

抗
老
化
力
）改
善

現
代
人
の
生
活
習
慣
に
お
け
る

問
題
点
で
あ
る
、過
大
な
ス
ト
レ

ス
、加
工
食
品
や
添
加
物
・
酸
化

し
た
油
の
摂
取
に
よ
る
負
担
、睡

眠
不
足
、酒
や
煙
草
に
よ
る
活
性

酸
素
の
弊
害
を
解
決
し
ま
す
。

②
排
出
力

　（= 

デ
ト
ッ
ク
ス
力
）改
善

重
金
属
・
老
廃
物
・
毒
素
・
二
酸
化

炭
素
・
油
・
脂
肪
な
ど
を
排
出
し

ま
す
。

③
血
管・骨・皮
膚
組
織
の

　強
化
改
善

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
結
合
を
強
化
し
、

肌
や
血
管
、骨
を
強
化
し
ま
す
。

骨
の
33
％
は
珪
素
で
あ
り
、硅
素

摂
取
量
が
多
い
ほ
ど
骨
密
度
が

高
く
な
り
ま
す
。硅
素
摂
取
量

40
㎎
／
日
以
上
の
グ
ル
ー
プ
は
、

14
㎎
／
日
未
満
の
グ
ル
ー
プ
よ

り
、骨
密
度
が
10
％
程
高
く
な
り

ま
す
。

血
管
内
皮
細
胞
を
構
成
し
て
お

り
、摂
取
す
る
こ
と
で
血
管
を
修

復
し
、し
な
や
か
で
柔
軟
性
の
あ

る
健
康
な
血
管
に
な
り
ま
す
。

④
免
疫
力
改
善

免
疫
機
能
を
担
っ
て
い
る
腸（
腸

内
環
境
）・
肺
・
脾
臓
・
骨
髄
・
胸
腺

の
機
能
を
改
善
・
維
持
し
、体
温

も
あ
が
り
ま
す
。

⑤
殺
菌
力
、静
菌
力
、吸
収
の

　サ
ポ
ー
ト
、快
眠・精
神
安
定・

　う
つ
予
防
な
ど
心
の
安
定

自
律
神
経
が
正
し
い
働
き
を
取

り
戻
し
、臓
器
が
適
切
に
機
能
す

る
こ
と
で
、各
組
織
に
栄
養
が

届
き
、不
溶
物
の
排
泄
を
促
し

ま
す
。ま
た
自
律
神
経
が
整
う
こ

と
は
、精
神
面
の
安
定
に
直
結
し

ま
す
。

珪素が関わる臓器・器官

◆脳 ◆神経 ◆血管
◆血液 ◆白血球 ◆リンパ腺
◆目 ◆皮膚 ◆骨
◆歯 ◆爪 ◆筋肉
◆毛 ◆胃腸 ◆心臓
◆肝臓 ◆腎臓 ◆脾臓
◆すい臓 ◆肺

（※

下 

一
覧
参
照
）

珪
素
不
足
の
症
状

コラーゲン

コラーゲン

コラーゲン

ケイ素（Si）

ケイ素（Si）

イメージ図：コラーゲンを束ねるケイ素


