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田
中
：
今
回
は
、
私
た
ち
食
学
士
が
常

日
頃
か
ら
「
こ
れ
っ
て
ど
う
な
の
か

な
？
」
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
食
の
疑

問
に
つ
い
て
、
佐
野
先
生
に
お
伺
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
近
年
、「
一
日
三

食
は
多
す
ぎ
る
」「
朝
食
は
抜
い
た
方

が
い
い
」「
朝
を
し
っ
か
り
食
べ
な
さ

い
」
と
い
っ
た
、
食
に
関
す
る
様
々
な

情
報
が
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
溢
れ
て
い

る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
氾
濫
し
す
ぎ
て
、

ど
れ
を
信
じ
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
佐
野
先
生
ご
自
身
は
ど
う

思
わ
れ
ま
す
か
？

佐
野
：
新
し
い
情
報
が
メ
デ
ィ
ア
で
紹

介
さ
れ
る
と
、
そ
の
後
し
ば
ら
く
は
、

僕
の
と
こ
ろ
に
来
た
患
者
さ
ん
か
ら
も

質
問
を
受
け
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

た
だ
、
ど
ん
な
に
新
し
い
方
法
が
出
て

き
て
も
、
や
っ
ぱ
り
基
本
に
な
る
の
は
、

『
必
要
な
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
』
こ
と
。
そ
れ
を
二
食
に
す
る
か
、

三
食
に
す
る
か
は
個
人
差
の
問
題
で
す
。

体
重
が
50
キ
ロ
の
人
と
１
０
０
キ
ロ
の

人
で
は
必
要
な
食
事
量
が
異
な
っ
て
き

ま
す
し
、
年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
も
ま

た
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
た
だ
全
体
の
傾

向
と
し
て
、現
在
は
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー

の
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

理
想
的
な
B
M
I
値
（
肥
満
指
数
）
は
、

最
も
寿
命
が
長
い
と
さ
れ
る
22
ぐ
ら
い

が
ひ
と
つ
の
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

田
中
：
食
学
で
は
、「
一
日
三
食
を
規

則
正
し
く
」
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
人
の
体
内
リ
ズ
ム
や
生
活
習

慣
に
合
わ
せ
て
、
毎
日
の
食
事
時
間
の

サ
イ
ク
ル
を
決
め
る
よ
う
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
万
人
に
当
て
は
ま
る
も
の
で

は
な
い
の
で
、
な
か
な
か
指
導
が
難
し

い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

佐
野
：「
昼
食
は
12
時
に
食
べ
る
」
と

い
う
人
は
多
い
で
す
よ
ね
。
仕
事
上
、

決
め
ら
れ
た
時
間
に
食
事
を
取
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
は
分
か
り
ま
す
が
、

お
腹
が
空
い
て
い
な
い
の
に
無
理
や
り

詰
め
込
む
の
は
、
あ
ま
り
感
心
し
ま
せ

ん
。
仕
事
が
忙
し
く
て
二
食
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
中
で
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
ど
う
取
る
か
を
考
え

て
い
く
。
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
温
泉

旅
館
に
泊
ま
っ
た
と
き
の
状
態
が
理
想

的
。
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
っ
て
体

が
芯
か
ら
温
ま
る
と
、
夜
は
ぐ
っ
す
り

と
熟
睡
で
き
て
、
翌
日
は
朝
か
ら
ご
は

ん
を
何
杯
も
お
か
わ
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
観
光
地
は
周
り
に
自
然
が
あ
る
場

所
も
多
い
で
す
か
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
環
境
づ
く
り
も
実
は
体
に
と
っ
て

と
て
も
大
事
な
ん
で
す
よ
。

鈴
木
：
そ
れ
と
食
べ
も
の
を
ゆ
っ
く
り

と
噛
ん
で
味
わ
う
こ
と
も
、
食
事
を
す

る
上
で
大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。
最
近

は
、
子
ど
も
た
ち
が
、「
早
く
食
べ
な

さ
い
」
と
せ
か
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
つ
い

て
は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？

佐
野
：
昔
の
よ
う
に
「
食
を
味
わ
う
」

と
か
「
一
緒
に
食
を
楽
し
む
」
と
い
っ

た
考
え
は
、
確
か
に
現
代
で
は
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。
本
当
は
、
そ
れ
こ

そ
が
食
育
の
原
点
な
ん
で
す
が
。
僕
も

医
者
と
い
う
職
業
柄
、
食
べ
る
時
間
が

十
分
に
取
れ
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
だ
か
ら
こ
そ
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
味

わ
う
時
間
は
、
普
段
か
ら
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

以
前
、
禅
寺
で
食
と
心
の
つ
な
が
り
を

テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
に
講
師
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
が
、
た
だ
の
お
米
で

も
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
味
わ
う
と
、
味
の

御
子
川
内
：
私
が
気
に
な
っ
て
い
た
こ

と
は
動
物
性
食
材
の
摂
取
量
で
す
。
国

際
食
学
協
会
で
は
、
１
日
１
０
０
グ
ラ

ム
を
目
安
に
、
必
ず
野
菜
と
一
緒
に
取

る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
る
の
で
す

が
、
ど
れ
ぐ
ら
い
ま
で
な
ら
摂
取
し
て

も
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

佐
野
：
僕
も
国
際
食
学
協
会
基
準
と
同

じ
考
え
で
す
ね
。
た
だ
し
最
初
に
お
話

し
た
よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
の
体
の
状

態
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
女
性
は
便
秘

が
ち
な
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
37
℃
以
上
の
腸
の
中
で
動
物
性
食

材
を
長
時
間
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
と
、

ど
う
し
て
も
雑
菌
の
温
床
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
食
べ
る
前
に
は
ま
ず
胃
腸

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
24
時
間
以

内
に
排
泄
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。
そ

の
意
味
で
目
安
と
し
て
生
ま
れ
た
の
が

１
０
０
グ
ラ
ム
と
い
う
数
値
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

田
中
：
た
だ
グ
ラ
ム
数
を
気
に
す
る
の

と
、
目
安
が
あ
る
理
由
を
知
っ
て
お
く

の
と
で
は
、
意
識
が
全
く
変
わ
っ
て
き

ま
す
ね
。
最
後
に
、
佐
野
先
生
が
思
う

『
病
気
に
な
ら
な
い
カ
ラ
ダ
作
り
』
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
野
：
食
に
つ
い
て
学
び
続
け
る
と
い

感
じ
方
が
普
段
と
は
全
然
違
い
ま
し

た
。
ま
ず
は
噛
む
こ
と
自
体
に
「
美
味

し
さ
」
と
い
う
喜
び
が
感
じ
ら
れ
な
け

れ
ば
、
ど
ん
な
に
良
い
こ
と
で
あ
っ
て

も
長
続
き
は
し
ま
せ
ん
。
歯
が
丈
夫
に

な
る
と
か
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と

か
、
噛
む
こ
と
に
対
し
て
意
義
が
出
て

く
る
の
は
そ
の
後
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
あ
と
は
唾
液
に
は
「
ペ
ル
オ
キ
シ

ダ
ー
ゼ
」
と
い
う
酵
素
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
き
ち
ん
と
噛
む
こ
と
に

よ
っ
て
食
べ
も
の
が
殺
菌
さ
れ
て
食
中

毒
に
な
り
に
く
い
と
い
う
効
果
は
あ
り

ま
す
ね
。
こ
の
酵
素
は
発
が
ん
物
質
の

活
性
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

う
か
、
一
つ
ひ
と
つ
の
食
事
の
経
験
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
一
日
三
食
を
食
べ
て
い
る
と
、

「
ち
ょ
っ
と
食
べ
過
ぎ
た
か
な
」
と
思

う
こ
と
が
あ
れ
ば
、「
次
は
改
善
し
て

み
よ
う
」
と
思
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
ね
。
そ
の
と
き
に
改
め
る
人

と
そ
う
で
な
い
人
と
で
は
、
明
ら
か
に

健
康
状
態
に
差
が
出
て
き
ま
す
。

僕
も
消
化
器
外
科
医
だ
か
ら
と
い
っ
て

何
で
も
知
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
当

初
は
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
の
目
で
じ
っ
く
り
と
確
か
め
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
追
い
求
め
て

き
た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
。
食
学
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
そ
の
辺
の
「
基
本
の

キ
」
を
き
ち
ん
と
押
さ
え
て
く
れ
て
い

ま
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
食
生
活
で
正
し

い
判
断
を
す
る
の
に
き
っ
と
役
立
つ
と

思
い
ま
す
。

「
食
学
」の
原
点
で
あ
る

「
健
康
な
食
の
キ
ホ
ン
」

食輝
一

で
く

kagaya

kushoku

nen

年ichi

スペシャル企画

de一つひとつの食事の
経験を大事にして
いきましょう（佐野） 食に関する情報が

氾濫する現状を
危惧しています（田中）

動物性食材の
摂取量の目安が
知りたいです（御子川内）

噛んで味わうことの
大切さを知って
もらいたいです（鈴木）
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佐
野
先
生
も
実
践

「
健
康
な
食
事
の

キ
ホ
ン
」に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い

食
事
に
関
す
る

情
報
が
氾
濫

現
代
を
生
き
抜
く

食
べ
方
の
知
恵

食
学
新
聞 

平
成
26
年
秋
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
「
菜
食
時
代
」。

二
回
目
と
な
る
今
回
は
、
食
学
士
と
し
て
正
し
い
食
の
知
恵
を
発
信
す
る
田
中
が
、

新
た
に
仲
間
入
り
し
た
新
メ
ン
バ
ー
の
食
学
士
た
ち
と
と
も
に
、

国
際
食
学
協
会
の
理
事
で
あ
り
外
科
医
で
も
あ
る
佐
野
正
行
先
生
を
直
撃
！ 

そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
「
食
の
疑
問
」
を
訊
い
て
み
ま
し
た
。

（株）メディカル アンド ナレッジ カンパニー  http://www.m-k-company.jp/

消化器外科医として 3000 人以上の方の手術に携わり、究極の生活習慣病である「がん」に対する治
療を実践。現在は、食生活改善による健康指導・予防医療、セカンドオピニオン専門医、脂肪幹細胞
による先進医療、労働環境・生活環境改善など、病気になる前に対応するために幅広く活動している。

医師・産業医／株式会社メディカルアンドナレッジカンパニー代表／
サンフィールドクリニック院長／国際食学協会理事

佐野 正行 Masayuki Sano

失
わ
れ
つ
つ
あ
る

大
切
な
食
の
習
慣

食
育
の
原
点
は

食
を
楽
し
む
こ
と

国際食学協会本部の食学士をご紹介！
受講生さまのレポート添削やセミナー講師などを通じて、
正しい食の知識や情報をみなさんにお届けしています。

国際食学協会認定・食学士 / 管理栄養士
田中 総子 Fusako Tanaka

福祉施設の管理栄養士として厨房責任者を経験後、現
在は食学士として活動しています。『食』は栄養学だけ
に捉われず様々な視点で考えることが大切だと痛感し、
私も日々勉強中です。「食を学ぶ楽しさ」を感じて頂け
るような指導員を目指し、今後も邁進していきます！

国際食学協会認定・食学士 / 管理栄養士
鈴木 亜沙美 Asami Suzuki

管理栄養士として献立作成や栄養指導等を経験し、健
康に過ごす為に『食』こそが大切だと実感し、『食』
の大切さを広めたいという想いから食学士を取得しま
した。『食』は人生を豊かにし、『食』で人は変わるこ
とができる事を分かち合い広めていきたいです。

new
face

国際食学協会認定・食学士 / 管理栄養士
御子川内 尚美 Naomi Mikokawauchi

私は専門学校卒業後、総合病院、福祉施設の栄養士と
して、たくさんの病気の方と関わる中、「食で病気に
させてはいけない」そう痛感し管理栄養士、食学士を
取得。食事で美容と健康をサポートできる。そんな指
導員を目指しています。

new
face


