
今
、
食
生
活
や
食
そ
の
も
の
の

質
の
悪
化
、
心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス

の
増
大
、
高
齢
者
の
増
加
な
ど
が

原
因
で
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

が
慢
性
的
に
不
足
し
、「
肥
満
型
栄

養
失
調
」
に
な
っ
て
い
る
人
が
激

増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
病

院
で
診
断
や
治
療
を
さ
れ
に
く
い

心
身
の
不
調
を
訴
え
る
患
者
さ
ん

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
な

ら
、
栄
養
は
食
品
か
ら
取
る
の
が

理
想
的
で
す
が
、
現
代
の
生
活
環

境
で
は
食
品
か
ら
必
要
な
栄
養
素

を
取
る
こ
と
が
と
て
も
難
し
く
な

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
誕
生
し

た
き
っ
か
け
は
、
以
前
か
ら
交
流

の
あ
っ
た
、
株
式
会
社
メ
デ
ィ
エ

ー
シ
ョ
ン
ズ
の
社
長 

佐
々
木
純
さ

ん
と
会
食
し
て
い
た
と
き
の
会
話

で
し
た
。「
多
く
の
患
者
さ
ん
に
必

要
で
、
医
師
が
安
心
し
て
す
す
め

ら
れ
る
究
極
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」が

世
の
中
に
な
か
っ
た
の
で
、「
そ
れ

な
ら
、
私
た
ち
で
理
想
的
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
」

と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

D
r
．R
E
X
が
こ
れ
ま
で
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
大
き
く
違
う
点
は

３
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
「
必

須
栄
養
素
を
し
っ
か
り
配
合
し
て

い
る
」
こ
と
で
す
。
多
く
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
、「
い
か
に
多
く
の
種

類
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か
」

を
う
た
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
配

合
量
に
つ
い
て
配
慮
し
て
い
る
も

の
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

D
r
．R
E
X
は
17
種
類
の
必
須
栄

養
素
そ
れ
ぞ
れ
の
配
合
量
に
こ
だ

わ
り
、
本
当
に
必
要
と
す
る
量
、

食
べ
て
結
果
の
出
や
す
い
量
を
し

っ
か
り
配
合
し
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、「
珪
素
を
高
濃
度
で

配
合
し
て
い
る
」
こ
と
で
す
。
ど

ん
な
に
優
れ
た
成
分
で
も
、
体
内

（
細
胞
）
に
吸
収
さ
れ
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
珪
素
に
は
栄
養

素
を
各
細
胞
に
し
っ
か
り
届
け
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
現
代
は
慢
性

的
に
珪
素
が
不
足
し
て
い
る
人
が

多
く
、
栄
養
を
体
内
に
吸
収
で
き

て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

D
r
．R
E
X
は
こ
の
弱
点
を
し
っ

か
り
カ
バ
ー
し
ま
す
。

３
つ
目
は
、「
安
全
で
や
さ
し
い

天
然
系
の
成
分
を
使
用
し
て
い
る
」

こ
と
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
な
ら
、
化

学
合
成
さ
れ
た
も
の
も
天
然
由
来

の
も
の
も
、
化
学
式
は
同
じ
で
、

成
分
は
ビ
タ
ミ
ン
と
表
記
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
自
然
由
来
の
ほ
う

が
、か
ら
だ
に
や
さ
し
く
、体
内
へ

の
吸
収
率
は
高
い
で
す
。「
人
体
は

由
来
を
見
抜
く
」
の
で
す
。
D
r
．

R
E
X
は
、
防
腐
剤
や
白
砂
糖
、

動
物
性
ゼ
ラ
チ
ン
、
着
色
料
、
ブ

ド
ウ
糖
溶
液
な
ど
、
か
ら
だ
の
負

担
と
な
る
成
分
を
一
切
使
用
し
て

い
ま
せ
ん
。
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
、

厚
生
労
働
省
の
定
め
る
必
須
栄
養

素
20
種
類
の
う
ち
、
取
り
過
ぎ
る

と
特
定
の
臓
器
に
負
担
を
か
け
て

し
ま
う
栄
養
素
（
カ
リ
ウ
ム
、
ビ

タ
ミ
ン
K
、
n
3ー
脂
肪
酸
）
を
除

い
た
17
種
類
で
す
。

D
r
．R
E
X
は
、
す
べ
て
の
人

が
必
要
と
し
て
い
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
も
い
え
ま
す
。
が
ん
な
ど
の

病
気
の
治
療
も
、
日
頃
か
ら
体
調

管
理
を
し
て
い
る
と
、
い
い
結
果

に
つ
な
が
り
や
す
い
も
の
で
す
。

こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
、
日
々
の

健
康
づ
く
り
や
病
気
予
防
に
ぜ
ひ

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

病名の付かないさまざまな症状は、現代人特有の「栄養不足」に
よって引き起こされている可能性が高いといいます。
Dr.REXはその「栄養不足」をしっかり補える、今までにない
画期的なサプリメントです。監修に携わった医師の佐野正行
さんに開発への経緯や、その特徴についてうかがいました。

医師。サンフィールドクリニック、ナチュラル
クリニック勤務。予防医学・代替医療振興協会
学術理事。漢方養生学研究会会長。消化器外科
医師として3000人以上のがん治療を実践。現在
は幹細胞による再生医療にも力を入れている。

しっかり栄養素を補えば
あらゆる不調・原因不明の

症状が改善する！

しっかり栄養素を補えば
あらゆる不調・原因不明の

症状が改善する！

佐野 正行さん

現代人の多くは
栄養不足
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