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私
た
ち
の
か
ら
だ
を
つ
く
っ
て
い
る

元
素
で
い
ち
ば
ん
多
い
の
は
酸
素
で
、

そ
の
割
合
は
体
重
の
お
よ
そ
印
％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
次
に
多
い
の
は

炭
素
で
お
よ
そ
お
％
、
そ
の
次
が
水
素

で
お
よ
そ
ｎ
％
、
そ
し
て
窒
素
と
続

き
、
「
珪
素
」
を
含
む
ミ
ネ
ラ
ル
は
４

％
ほ
ど
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
微
量
で
す

が
、
体
内
で
と
て
も
重
要
な
働
き
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

「
珪
素
」
の
体
内
で
の
働
き
が
わ
か

っ
て
き
た
の
は
、
比
較
的
新
し
い
時
代

で
す
。
杓
世
紀
は
じ
め
に
フ
ラ
ン
ス
の

化
学
者
に
よ
っ
て
人
間
の
骨
の
中
に
も

「
珪
素
」
は
微
量
で
も

重
要
な
ミ
ネ
ラ
ル

「
珪
素
」
は
も
と
も
と
体
内
に
あ
る
物
質
で
も
あ
り
、
外
か
ら
摂
り
入
れ
る
効
果

に
つ
い
て
は
、
あ
ら
ゆ
る
実
験
に
よ
っ
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
は
「
珪
素
」
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

「
珪
素
」
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
、
そ
の
後
加
世
紀
に
入
る
と
、

ア
メ
リ
カ
で
特
定
の
地
域
集
団
を
対
象

に
し
た
長
期
間
の
研
究
に
よ
り
（
地
域

コ
ホ
ー
ト
研
究
）
、
食
生
活
と
健
康
状

態
が
調
べ
ら
れ
、
「
珪
素
」
の
摂
取
量

が
多
い
ほ
ど
骨
密
度
が
高
く
な
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ラ
ッ
ト
を
用

い
た
実
験
で
は
、
「
珪
素
」
が
生
物
の

成
長
促
進
に
関
わ
る
こ
と
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
の
後
も
実
験
が
く
り
返
し
行
わ

れ
、
「
珪
素
」
は
爪
や
髪
の
毛
、
骨
や

血
管
を
は
じ
め
、
全
身
の
組
織
や
臓
器

を
つ
く
る
も
と
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、

強
い
抗
酸
化
力
が
あ
る
こ
と
な
ど
、
重

要
で
多
彩
な
働
き
を
し
て
い
る
こ
と
が

「
珪
素
」
は
、
か
ら
だ
の
弾
力
性
の

あ
る
部
分
に
と
く
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
若
い
人
の
か
ら
だ
が
や
わ
ら
か

い
の
は
、
「
珪
素
」
の
吸
収
率
が
よ
く

代
謝
さ
せ
る
力
が
強
い
か
ら
で
す
。
年

を
と
る
と
吸
収
率
や
代
謝
が
衰
え
る
た

め
、
よ
り
多
く
の
「
珪
素
」
を
外
か
ら

補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
珪
素
」
が
不
足
す
る
と
健
康
上
の

問
題
が
起
き
て
き
ま
す
。
「
珪
素
」
は

健
康
な
成
人
で
、
１
日
に
お
よ
そ
伯
～

㈹
グ
ラ
ム
程
度
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
化
学
物
質
を
多
く
摂
っ
て
い
る
な

体
調
が
悪
い
と
き
ほ
ど

多
く
摂
り
た
い

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

- 司
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３章一『珪素』のこと、もっと知りたい靴

ら
、
デ
ト
ッ
ク
ス
の
た
め
に
さ
ら
に
多

く
の
舅
が
必
要
で
す
。
疲
れ
が
抜
け
な

い
な
ど
体
調
が
悪
い
と
き
や
病
気
の
治

療
中
な
ら
、
そ
れ
よ
り
も
つ
と
た
く
さ

ん
の
量
が
必
要
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き

ど
き
の
体
調
に
よ
っ
て
必
要
な
量
の
目

安
を
つ
け
、
よ
り
効
果
的
に
「
珪
素
」

を
摂
り
入
れ
た
い
も
の
で
す
。

「
珪
素
」
を
摂
る
時
間
帯
は
、
細
胞

の
強
化
を
め
ざ
す
な
ら
新
陳
代
謝
が
活

発
に
な
る
夜
に
、
デ
ト
ッ
ク
ス
や
日
中

の
活
動
を
支
え
る
た
め
な
ら
、
朝
や
昼

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
理
想
的
な
の
は
一

日
中
、
常
に
「
珪
素
」
が
か
ら
だ
を
め

ぐ
っ
て
い
る
こ
と
。
「
珪
素
」
は
体
内

の
滞
在
期
間
が
短
い
の
で
、
こ
ま
め
に

摂
り
ま
し
ょ
う
。

etc
Ｉ

｢珪素jはほとんどの臓器に含まれ､からだの
中で基礎的で重要な役割を果たしています。
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第３章「珪素｣のこと､もっと知りたい！

1n t e r v x ew

日々のケア＋「珪素｣で
"ほどほど”の健康を！

一

一

病気にならない生活を研究し、「珪素｣サプリメントを
病気の予防・治療に生かしている医師・佐野正行さん
に、健康に暮らすための心掛けについておうかがい
しました。T減

〆■ご■■■■■■■。

１

病
気
に
な
る
前
に

暮
ら
し
の
中
で
で
き
る
こ
と

私
は
こ
れ
ま
で
消
化
器
外
科
医
と

し
て
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
多
く
の

手
術
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
が
ん
を
摘
出
す
る
、
と
い
う
も
っ
と

も
か
ら
だ
に
負
担
の
か
か
る
治
療
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
今
は
そ
の
現
場
か
ら

離
れ
、
幹
細
胞
を
使
っ
た
再
生
・
根
治

医
療
に
取
り
組
み
、
そ
も
そ
も
病
気
に

な
ら
な
い
「
暮
ら
し
方
」
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
を
研
究
し
て
い
ま

す
。
が
ん
は
根
治
が
困
難
な
病
気
で

ノ

医師佐野正行さん
(株)メディカルアンドナレッジカンパニー代表。
ナチュラルクリニック代々木、サンフィールドクリ
ニック勤務｡マーキュリーアカデミー校長｡NP○法人
予防医学・代替医療振興協会学術理事、日本産業医協
会会長｡自然治癒力に注目し、ホリスティックな視点
で病気の治療にあたっている。

す
。
が
ん
を
治
す
技
術
の
研
究
も
大
切

で
す
が
、
も
っ
と
も
重
要
な
の
は
、
「
が

ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
」
を
考
え
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

が
ん
治
療
と
い
う
狭
い
世
界
か
ら
一

歩
外
に
出
て
み
る
と
、
漢
方
や
気
功
な

ど
の
東
洋
医
学
が
あ
り
、
自
然
栽
培
や

無
農
薬
の
野
菜
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
の
衣
類
、
昔
な
が
ら
の
木
綿
布

団
、
化
学
物
質
を
用
い
な
い
建
材
の
家

な
ど
、
健
康
に
暮
ら
す
知
恵
が
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
う

し
た
長
い
間
積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た

日
々
の
営
み
の
中
に
こ
そ
、
健
康
を
守

っ
て
く
れ
る
「
本
物
」
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
「
本
物
」
を
学
べ
る

場
が
、
自
分
が
校
長
を
務
め
る
「
マ
ー

キ
ュ
リ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
す
。

●

●

■

●

●

健
康
は
病
院
で
つ
く
ら
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
自
分

①

■

●

自
身
で
つ
く
る
も
の
で
す
。
「
健
康
の

つ
く
り
方
」
は
病
院
で
は
教
え
て
く
れ

ま
せ
ん
が
、
本
来
の
医
師
の
仕
事
に

は
、
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
も
含
ま
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
今
、
「
病
気
を
予

防
す
る
知
恵
」
を
伝
え
ら
れ
る
医
師

が
も
っ
と
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

自
分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ます。
一
生
「
歩
け
る
」
「
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
」
「
ぼ
け
な
い
」
が
目
標

私
が
よ
く
患
者
さ
ん
に
言
っ
て
い
る

の
は
、
「
完
壁
な
健
康
」
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
で
は
な
く
、
「
人
生
を
楽
し
め

る
だ
け
の
健
康
」
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
「
完
壁
な
健
康
」

を
ゴ
ー
ル
に
す
る
と
、
き
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。
ス
ト
イ
ッ
ク
に
な
っ
て
、
健
康

の
た
め
に
人
生
の
楽
し
み
を
削
る
こ
と

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、

自
分
ら
し
く
楽
し
く
生
き
て
い
る
と
は

言
え
な
い
で
す
よ
ね
。
健
康
を
め
ざ
す

道
は
、
ま
ず
自
分
に
と
っ
て
「
幸
せ
な

人
生
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
を
考

え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
思

います。
た
と
え
ば
私
の
場
合
な
ら
、
そ
れ
は

「
人
生
を
終
え
る
寸
前
ま
で
、
お
酒
を

飲
み
に
行
け
る
こ
と
」
で
す
。
楽
し
く

お
酒
を
飲
め
る
の
は
、
友
人
と
の
つ
き

あ
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
で
き
る
条
件
と
し
て
、

1９
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ス
ト
レ
ス
要
因
を
知
り

体
調
を
敏
感
に
感
じ
取
ろ
う

そ
の
よ
う
な
「
自
分
ら
し
い
適
度
な

幸
せ
」
を
守
る
た
め
に
は
、
日
々
の
体

調
を
つ
か
み
、
体
調
を
崩
し
た
と
感
じ

た
ら
、
こ
ま
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
今
は
、
自
分
の
体

調
を
つ
か
め
な
い
ほ
ど
感
覚
が
鈍
感
に

な
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
、
ま
ず
本

来
の
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と
か
ら
は
じ

め
、
同
時
に
体
調
管
理
の
知
識
を
身
に

付
け
て
い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

現
代
人
特
有
の
、
健
康
阻
害
要
因
も

知
っ
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
過
剰

な
人
間
関
係
や
汚
染
さ
れ
た
環
境
、
生

活
習
慣
の
乱
れ
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

に
よ
っ
て
「
活
性
酸
素
」
が
大
量
に
発

生
し
、
腸
内
環
境
や
細
胞
の
代
謝
が
悪

化
し
て
い
る
人
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。
便
秘
に
な
る
女
性
も
多
く
、
若
い

「
歩
け
る
こ
と
」
「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
こ
と
」
「
ぼ
け
て
い
な
い
こ
と
」
の

３
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
で

き
れ
ば
多
少
ぼ
ろ
が
あ
っ
た
と
し
て

も
、
豊
か
な
人
生
が
過
ご
せ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
で
も
４
割
、
加
代
で
は
８
割
が
便
秘

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

っ
て
い
れ
ば
電
磁
波
の
影
響
も
心
配
で

す
。
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
は
常
に
微
量

な
電
気
が
流
れ
て
機
能
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
が
人
工
的
な
電
気
の
影
響
を

受
け
る
と
、
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
私
は
産
業
医
と
し

て
ｌ
Ｔ
系
の
会
社
で
働
く
方
々
の
健
康

状
態
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
が
、
か

ら
だ
の
さ
び
の
状
態
を
検
査
す
る
と
、

電
磁
波
の
影
響
が
大
き
く
出
て
い
る
の

が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
電
磁
波
を
除
去

す
る
グ
ッ
ズ
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
取
り
入
れ
て
電
磁
波
の
影
響

を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
「
健
康
」
を
差
し
出
し
て

文
明
の
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
ど

こ
か
で
健
康
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
、

快
適
な
人
生
は
過
ご
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
前
に
述
べ
た
よ
う
な
心
身
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
…
…
健
康
的
な
食
の
工
夫

を
し
た
り
、
東
洋
医
学
や
自
然
療
法
な

ど
を
取
り
入
れ
た
り
、
と
き
に
は
海
や

森
な
ど
に
出
か
け
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

食
生
活
で
は
、
栄
養
価
の
高
い
新
鮮

な
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
大
事
で
す

が
、
そ
う
し
た
野
菜
は
都
会
で
は
手
に

入
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

も
と
も
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
ま
り
好

き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
だ
け
不

自
然
な
現
代
生
活
で
は
、
と
き
に
は
そ

の
力
を
借
り
て
栄
養
素
を
摂
る
こ
と
も

必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
が
と
く
に
注
目
し
て
い
る
栄
養
素

り
、
意
識
的
に
ケ
ア
す
る
こ
と
が
必
要

と
な
る
の
で
す
。

か
ら
だ
の
ベ
ー
ス
と
な
る

「
珪
素
」
を
摂
り
入
れ
て

｢呼吸」と「睡眠｣も大切に！

一第３章一『珪素』のこと、もっと知り溌榔！

参

深い呼吸はからだの緊張をゆるめ､自律神経の
働きを活発にします。

は
「
珪
素
」
で
す
。
「
珪
素
」
は
食
物

繊
維
の
主
成
分
で
も
あ
り
ま
す
。
食
物

繊
維
も
、
本
来
な
ら
野
菜
か
ら
し
っ
か

り
摂
れ
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

の
野
菜
は
昔
に
く
ら
べ
て
そ
の
含
有
量

が
減
っ
て
い
る
た
め
、
現
代
人
の
多
く

が
「
珪
素
」
不
足
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
珪
素
」
は
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
の

ほ
と
ん
ど
の
器
官
を
形
成
し
て
い
る
物

質
で
、
細
胞
を
し
な
や
か
に
保
っ
て
か

ら
だ
の
べ
ｌ
ス
を
整
え
る
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。
強
い
抗
酸
化
作
用
や
腸
内

環
境
を
整
え
る
働
き
も
あ
り
、
自
然
治

癒
力
を
高
め
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

と
く
に
が
ん
な
ど
の
重
篤
な
病
気
の
治

- コ ー ロ ー

深く眠っているとき､からだの中では傷ついた細
胞が修復され､頭の中にたまった情報の整理
が行われています。
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第３章「珪素｣のこと､もっと知りたい！

自
分
に
と
っ
て
「
幸
せ
」
と
は
何
か
を
考
え
る
こ
と
が
、

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

療
を
し
て
い
る
場
合
に
は
、
重
要
な
栄

養
素
で
す
。

深
い
呼
吸
と
睡
眠
も

健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

「
食
」
の
ほ
か
、
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
に
「
呼
吸
」
と

「
睡
眠
」
が
あ
り
ま
す
。

現
代
人
の
多
く
は
呼
吸
が
浅
く
、
と

く
に
女
性
は
筋
力
が
弱
い
た
め
に
よ
り

戸
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■ 呼
吸
が
浅
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

鎖
骨
の
あ
た
り
を
押
す
と
痛
が
る
人
が

多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
そ
こ
が
詰
ま

っ
て
呼
吸
が
深
く
入
り
に
く
く
な
っ
て

い
る
証
拠
で
す
。
呼
吸
が
浅
い
と
い
う

こ
と
は
、
緊
張
が
強
い
こ
と
も
示
し
て

い
ま
す
。
緊
張
状
態
が
続
く
と
心
身
と

も
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
、

意
識
的
に
深
く
呼
吸
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

を
心
掛
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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そ
し
て
「
睡
眠
」
で
す
が
、
睡
眠
中

に
は
、
壊
れ
た
細
胞
の
修
復
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
若
さ
を
保
ち
た
い
な
ら
、

毎
日
し
っ
か
り
睡
眠
を
取
る
こ
と
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
睡
眠
中
に
は
、
日
中
に

取
り
込
ん
だ
膨
大
な
量
の
情
報
を
、
整

理
す
る
作
業
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

眠
る
時
間
帯
も
重
要
で
す
。
型
時
か

ら
沁
時
ま
で
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
と

い
わ
れ
、
よ
り
効
率
的
に
細
胞
修
復
。

情
報
処
理
機
能
が
働
き
ま
す
。
と
く
に

眠
っ
て
か
ら
３
時
間
は
そ
の
働
き
が
活

発
に
な
る
の
で
、
四
時
に
は
就
寝
す
る

の
が
理
想
的
で
す
。

「
珪
素
」
に
は

心
を
安
定
さ
せ
る
働
き
も
あ
る

し
っ
か
り
眠
れ
な
い
と
頭
が
す
っ
き

り
し
な
い
の
は
、
頭
の
中
で
情
報
処
理

作
業
が
中
途
半
端
な
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と
、

う
つ
な
ど
の
精
神
的
な
症
状
が
あ
ら
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
珪
素
」
は

脳
に
働
き
か
け
、
「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」

と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
β
ｌ
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
を
出
し
、
精
神
を
安

定
さ
せ
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
う
つ
な

ど
の
症
状
に
も
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
て

います。
「
珪
素
」
が
精
神
に
働
き
か
け
る
理

由
は
、
「
珪
素
」
に
は
一
定
の
周
波
数

で
微
振
動
す
る
性
質
が
あ
り
、
そ
れ
が

か
ら
だ
の
振
動
と
共
鳴
し
、
よ
い
形
で

細
胞
を
活
性
化
す
る
た
め
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
物
質
が
一
定
の
振
動
を
起
こ

す
と
い
う
の
は
不
思
議
な
現
象
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
「
珪
素
」
が
主

成
分
で
あ
る
水
晶
を
例
に
あ
げ
る
と
わ

か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
水
晶

時
計
（
ク
オ
ー
ツ
時
計
）
は
、
水
晶
が

一
定
の
周
波
数
で
振
動
す
る
性
質
を

利
用
し
て
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
水
晶
に
こ
う
し
た

性
質
が
あ
る
な
ら
、
「
珪
素
」
に
も
ま

た
、
同
じ
性
質
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

「
珪
素
」
は
今
後
エ
ビ
デ
ン
ス
（
医

学
的
根
拠
）
を
し
っ
か
り
取
り
、
日
本

の
医
学
界
で
も
広
く
活
躍
し
て
い
く
可

能
性
を
秘
め
て
い
る
栄
養
素
で
す
。
暮

ら
し
全
体
を
見
直
し
て
改
善
す
る
の
と

同
時
に
、
「
珪
素
」
を
上
手
に
摂
り
入

れ
て
、
楽
し
く
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た

い
で
す
ね
。
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