
皆さまとフローラ･ハウスの笑顔通信
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mmm旧聞
･花粉の季節に負けない、
佐野先生から教わる３ステップも
。『フロー･エッセンス⑰+』愛飲者の手放せない理由。
･朝と夜､１日１分の｢腸マッサージ｣でスッキリしましょう。
・農学博士宇城先生が語る｢有機の本質｣とは？

晶
近
の
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
花
粉
と
一
緒
に
摂
り
こ
ま
れ
る
●

化
学
物
質
の
過
剰
摂
取
伊
関
与
し
て
い
る
が
も
し
れ
ま
せ
ん
。
●

フ
ロ
ー
ラ
・
ハ
ウ
ス
で
は
、
以
前
よ
り
化
学
物
質
の
が
ら
だ
と
心
八
の

影
響
に
つ
い
て
警
告
窪
鳴
ら
し
、
余
計
教
も
の
は
入
れ
な
い
、

が
ら
だ
の
中
が
ら
き
れ
い
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
迄

継
続
で
き
る
自
分
に
合
う
方
法
を
見
つ
け
て
、

日
々
の
習
慣
に
し
ま
せ
ん
が
。

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

春
の
ト
ラ
ブ
ル
は
少

「花粉」だけじ序ない
り
■
志
」
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『
基
本
を
お
さ
え
て
継
続
す
る
こ
と
が

何
よ
り
の
近
道
」
と
語
る
佐
野
正
行
先
生
に
、

「
花
粉
」
に
負
け
な
い
か
ら
だ
作
り
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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角》ステｖ認で

『花粉』竜遠でける

I■■■■
佐
野
先
生
は
、
外
科
医
と
し
て
活
躍
し
た
経
験
を
活
か

し
、
現
在
で
は
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
や
健
康
を
向
上
さ
せ
る
た

め
の
生
活
習
慣
や
食
事
を
提
案
す
る
活
動
を
さ
れ
て
い
て
、

論
理
的
な
説
明
と
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
に
定
評
が
あ
り
ま

す
。
「
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
治
ら
な
い
」
と
あ
き
ら
め
る
前
に
、

是
非
続
き
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

佐
野
先
生
曰
く
、
「
継
続
は
力
な
り
、
一
つ
で
も
で
き
る
こ

と
か
ら
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」

３
月
、
「
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
」
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
症
状
も
辛
い
で
す
が
、
気
分
的
に

も
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
で
す
よ
ね
・
今
回
は
、
「
花
粉
の
ト
ラ
ブ

ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
以
前
か
ら
「
こ
ん
に
ち
は
」
や
「
お
話
会
」
で

も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
佐
野
先
生
に
、
こ
の
季
節
に
負
け
な

い
か
ら
だ
作
り
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
治
ら
な
い
、
一
生
つ
き
あ
う
も
の
」
と

「
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
治
り
ま
す
よ
」

本
当
で
す
か
”

「
近
年
の
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
「
花
粉
」
だ
け
で
は
な
く
、

花
粉
に
付
着
し
て
い
る
有
害
な
化
学
物
質
も
か
ら
だ
に
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
抵
抗
力
や
免
疫
力
が
低
下
し
引
き
起
こ

さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

佐
野
先
生
は
、
都
会
の
花
粉
は
化
学
物
質
に
ま
み
れ
て
い

て
「
質
」
が
悪
い
と
危
倶
し
て
い
ま
す
。
外
科
医
時
代
の
肺
の

手
術
で
見
た
北
海
道
と
東
京
の
患
者
さ
ん
の
肺
の
色
は
全

然
違
っ
た
そ
う
で
す
。
「
花
粉
も
化
学
物
質
も
少
な
い
北
海

道
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
移
住
す
る
と
、
す
ぐ
に
治
る
と
思
い

ま
す
よ
（
笑
ご
環
境
が
大
き
な
要
因
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
う
は
い
っ
て
も
、
住
む
と
こ
ろ
を
移
る
の
は
現
実
的
に

■■■■■■■ う
に
排
出
す
る
の
か
、
佐
野
先
生
か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
と

そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、

花粉のトラブルがからだの中の健康度を図嘩邑阜・

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
佐
野
先
生
は
「
花

粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
治
る
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
先
天

的
な
体
質
な
ど
で
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
の
中
に
も
治
っ
た
例
が
あ
り
ま
す
。

「
治
療
で
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
は
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
づ
ま
り

を
抑
え
て
い
る
だ
け
で
、
根
本
的
に
治
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
」
・
年
々
、
薬
の
効
き
が
悪
く
な
っ
た
、
症
状
が
重

く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

「
そ
れ
は
、
毎
年
毎
年
入
っ
て
き
た
花
粉
が
溜
ま
っ
て
い
く

ば
か
り
で
、
出
し
て
い
な
い
か
ら
で
す
」

入
っ
て
く
る
の
は
仕
方
が
な
い
こ
と
、
出
せ
る
か
ら
だ
を
作

る
こ
と
が
大
切
と
佐
野
先
生
は
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
症
状
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
物
質
は
ど
こ
に
溜
ま
っ
て
い
て
、
ど
の
よ

対策は、「入れない」

「溜めない」「出す」の

３ステップで。

員転；’

７

佐野正行(さの･まさゆき)先生
(株)メディカルアンドナレッジカンパニー代表
ナチュラルクリニック代々木医師
NPO法人予防医学代替医療振興協会学術理事
日本産業医協会会長

ニロ 厄
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花粉をからだに溜めない３ステップ
入れない…花粉をからだの中に入れない
溜めない…肥満細胞に溜まった花粉をそのままにしない
出す．． 花粉を排出

そ
れ
で
は
、
入
っ
て
き
た
花
粉
は
ど
こ
に
蓄
積
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

「
花
粉
や
化
学
物
質
は
肥
満
細
胞
※
に
溜
ま
っ
て
、
限
度

を
超
え
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
肥
満
細
胞

に
溜
ま
っ
た
物
質
を
外
に
出
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
症
状

は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
や
は
り
、
入
っ
て
く
る
量
を
減
ら
す
の

が
最
初
に
で
き
る
こ
と
で
す
。
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も
軽
く
な
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
に
は
、
「
質
の
良
い
油
※
」
が

役
に
立
ち
ま
す
」

「
か
ら
だ
の
基
本
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
れ
ば
、
花
粉
の
ト

ラ
ブ
ル
も
避
け
ら
れ
ま
す
し
、
症
状
も
軽
く
済
み
ま
す
」

佐
野
先
生
は
、
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は
か
ら
だ
の
中
の
健
康

状
態
が
表
れ
て
い
る
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
症

状
の
重
さ
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係
し
て
い
る
と
か
。

「
不
規
則
な
生
活
習
慣
、
ス
ト
レ
ス
、
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
、
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
要
因
は
、
症
状
の
重
さ
に
影

響
し
て
き
ま
す
」
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
飲
み
す
ぎ
る
と
脱
水

傾
向
に
な
り
、
代
謝
に
重
要
な
働
き
が
あ
る
肝
臓
に
悪
影

響
を
与
え
、
出
そ
う
と
す
る
働
き
の
妨
げ
に
な
る
と
か
。
症

状
が
重
い
人
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
た
方
が
良
さ

そ
う
で
す
。

「
出
す
」
た
め
の
か
ら
だ
づ
く
り
、
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ

んか。
に
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま
す
」
・
そ
れ
は
、
出
に
く

く
な
っ
て
い
る
こ
と
で
、
花
粉
が
血
液
を
通
し
て
体
内
に
戻
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
し
っ
か
り
外
に
排
出
す
る
た
め
に
は
腸

内
環
境
を
整
え
、
規
則
正
し
い
便
通
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

最
後
は
、
「
腸
内
環
境
」
の
良
し
悪
し
が
要
に
な
る
よ
う

肥
満
細
胞
か
ら
溶
か
し
出
す
も
の
。
「
質
の
良
い
油
」
が
大
事

に
な
っ
て
き
ま
す
。

です。 溶
か
し
出
し
た
花
粉
の
行
先
は
、
「
腸
」
で
す
。
出
す
た
め

の
最
終
段
階
で
す
ね
。

２
番
目
に
必
要
な
も
の
は
、
花
粉
な
ど
の
有
害
な
も
の
を

「
高
齢
に
な
る
と
、
便
秘
に
な
る
方
が
多
い
で
す
が
、
同
時

「
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
」
は

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

※１「肥満細胞｣とは
肥満細胞は､穎粒細胞(マスト細胞)ともいわれ､花粉やダニ由来のタンパク質など
アレルギーの原因物質と反応し､アレルギーを引き起こすといわれています。

※２「質の良い油｣とは
・有機･減農薬で栽培された原料を使用
・有機溶媒などで精製せずに抽出
・原料そのものの栄養が含まれている
・トランス脂肪酸が含まれていない

３ご注文は画面０１２０-７７５-６６９



ロｋ・CheCＣｅｃ
花粉のトラブルを招く生活習慣をチェック！
ロマスクなど､花粉を取り込まない工夫をしていない｡
□毎日､規則正しく便通がない。
□お酒をよく飲む､つい深酒をしてしまう。
口質の良い油を摂っていない｡揚げものが好き。
口外食が多く､野菜不足になりがち。
口不規則な生活で､睡眠時間も短い。

を
抑
え
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
か
ら
だ
の
中
も
い
い
方
向
に
向

か
い
、
健
康
度
を
高
め
る
こ
と
に
繋
が
り
そ
う
で
す
。

く
あ
り
ま
せ
ん
。

ていきましょ語フ」

「
最
後
に
な
り
ま
す
が
繭
左
上
の
チ
ェ
ッ
ク
表
を
見
て
自
分

に
当
て
は
ま
る
原
因
を
探
り
、
「
入
れ
な
い
」
「
溜
め
な
い
」

「
出
す
」
の
３
ス
テ
ッ
プ
を
一
つ
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
継
続
し

無
理
に
頑
張
る
と
、
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
良

一
つ
ず
つ
の
積
み
重
ね
は
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル

「
出
す
」
こ
と
が
肝
心
！

私
は
花
粉
の
ト
ラ
ブ
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
着
々
と
花
粉

が
溜
ま
っ
て
い
つ
か
は
発
症
す

る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
・
佐
野

先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
花
粉

を
外
に
出
せ
る
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
き
驚
き
ま
し
た
。
何

で
も
そ
う
で
す
が
、
溜
め
っ
ぱ

な
し
は
良
く
な
い
で
す
よ
ね
。

「
出
す
」
こ
と
を
意
識
し
た

生
活
は
、
花
粉
を
遠
ざ
け
、
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待

で
き
そ
う
で
す
。

（こんにちは編集部竹村）

佐
野
先
生
の
目
指
す

と
こ
ろ
を
伺
い
ま
し
た
。
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佐
野
先
生
は
消
化
器
外
科
医
を
約
恥
年
経
験
、

３
０
０
０
人
以
上
の
患
者
さ
ん
の
手
術
に
携
わ
り

な
が
ら
実
感
し
た
こ
と
は
、
「
病
気
に
な
ら
な
い
こ
と

が
一
番
、
病
気
に
な
る
前
に
対
応
す
る
」
・
こ
れ
を
実

践
す
る
た
め
に
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
か
ら
離
れ
、

新
し
い
道
に
進
む
こ
と
を
決
心
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
病
気
の
治
療
は
、
負
担
が
軽
い
も
の
か
ら
重
い

も
の
、
古
く
か
ら
の
方
法
や
最
先
端
の
も
の
、
さ
ま

ざ
ま
な
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。
本
人
に
と
っ
て
負

担
が
軽
く
て
適
切
な
治
療
を
導
き
出
せ
る
よ
う
な

相
談
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
・
そ
し
て
、
治
療

後
の
食
生
活
や
栄
養
の
摂
り
方
、
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
、
か
ら
だ
と
心
を
健
康
に
導
く
総
合
的
な
サ

ポ
ー
ト
も
大
切
だ
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
家
達
と
連
携
し
、

協
力
体
制
を
整
え
て
い
る
と
か
。

「
病
院
で
は
な
か
な
か
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い

か
ら
だ
と
心
に
い
い
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

ま
だ
ま
だ
佐
野
先
生
の
挑
戦
は
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
す
が
、
志
高
く
、
目
標
に
向
か
っ
て
恋
闘
の
日
々

は
続
き
ま
す
。

「
治
療
か
ら
健
康
相
談
ま
で
、

か
ら
だ
と
心
の

総
合
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
」

Ｃ

佐野先生の健康を保つ秘訣は？
昨年末に専門コーチのもとで５日間の｢断食｣を体験し､４５kg減量
することができました｡１カ月以上経っていますが､すごく調子がいい
ですね｡良かったことは､自分にとって必要のないもの､良くないもの
を｢感じるチカラ｣が高まりました｡｢感じるチカラ｣大事ですよ。

3/1̅3/３１１ｷｬﾝﾍー ﾝ中！ 詳しくはお買い得ちらしを！４


