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今
回
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
対
策
に
つ
い

て
医
学
顧
問
の
佐
野
正
行
先
生
と
、
薬
剤
師
で

も
あ
り
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
中
村
美
都
子
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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佐野正行先生 ＆ 中村美都子先生の

医療とお薬の本音ばなし

医師 薬剤師
佐
野
先
生 　

生
活
習
慣
病
の
難
し
い
と
こ
ろ
は
、
症
状
が
出
に
く
い

と
こ
ろ
で
す
。
始
ま
り
は
、
何
と
な
く
だ
る
い
、
疲
れ

や
す
い
と
い
う
の
を
知
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

人
は
意
思
が
弱
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
楽
し
い
も
の
や

美
味
し
い
も
の
、
簡
単
な
も
の
に
流
さ
れ
や
す
い
で
す
。

本
人
が
何
か
に
気
付
い
て
生
活
習
慣
を
変
え
よ
う
と
思

っ
た
時
に
、
私
は
病
気
に
な
る
そ
の
前
の
段
階
で
評
価

で
き
る
よ
う
な
検
査
を
し
た
り
、
採
血
の
見
方
も
基
準

値
か
ら
ず
れ
て
い
る
か
ら
ダ
メ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く

て
、
そ
こ
の
中
で
ど
う
い
う
状
態
か
を
評
価
し
た
り
、

本
人
の
生
活
習
慣
や
便
の
状
態
な
ど
を
踏
ま
え
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

医
師
任
せ
、
他
人
任
せ
で
は
健
康
に
な
れ
ま
せ
ん
。

自
分
を
律
す
る
事
と
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
く
事
が

大
切
で
す
。

私
は
こ
っ
て
り
し
た
ラ
ー
メ
ン
な
ど
を
食
べ
る
と
お

腹
を
壊
し
ま
す
。
便
が
そ
の
日
の
う
ち
に
変
わ
り
ま

す
。
こ
れ
は
実
は
体
に
と
っ
て
は
良
い
こ
と
な
の
で

す
。

体
に
良
く
な
い
も
の
は
受
け
付
け
な
い
と
い
う
の
が

本
当
の
は
ず
な
の
に
、
現
代
は
あ
ま
り
に
普
段
か
ら

刺
激
の
強
い
食
品
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
で
、
取
り

入
れ
て
い
い
と
体
が
誤
っ
て
認
識
し
て
し
ま
い
何
も

起
こ
ら
な
い
の
で
す
。
腸
や
体
全
体
が
お
か
し
く
な

っ
て
い
て
、
麻
痺
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
は
子
供
の
頃
か
ら
の
慣
れ
も
影
響
し
ま
す
。

人
間
は
慣
れ
る
生
き
物
で
す
。
そ
れ
は
良
い
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
が
、
悪
い
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
、
正
し
い
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
正
し
い

食
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
一
ヶ
月
や
れ
ば
、
だ
い
た
い

の
人
の
体
は
整
い
ま
す
。

濃
い
味
は
美
味
し
い
で
す
ね
。
た
だ
、
そ
れ
を
常
用

し
た
り
、
習
慣
化
し
て
し
ま
う
と
良
く
な
い
で
す
ね
。

生
活
習
慣
病
と
は
悪
い
こ
と
を
習
慣
化
し
て
し
ま
う

か
ら
発
症
す
る
の
で
す
。

習
慣
化
し
な
け
れ
ば
簡
単
に
は
人
は
壊
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
有
害
物
質
を
出
せ
る
力
が

あ
り
ま
す
し
、
病
気
に
な
っ
て
も
治
す
力
が
あ
る
か

ら
で
す
。

極
端
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
ダ
メ
な
の
で
す
。

医
師
の
立
場
か
ら
見
て
治
療
効
果
の
出
や

す
い
人
は
ど
ん
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
。

佐
野
先
生 　

治
療
効
果
が
出
や
す
い
人
は
、
素
直
で
前
向
き
な
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、
が
ん
は
あ

る
け
れ
ど
何
と
か
付
き
合
っ
て
い
こ
う
、
楽
し
い
時

間
を
積
み
重
ね
て
い
こ
う
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

方
は
良
い
結
果
に
繋
が
り
や
す
い
で
す
。

反
対
に
、
が
ん
の
し
こ
り
を
触
っ
て
は
「
あ
る
な

ぁ
」
と
常
に
気
に
さ
れ
る
方
は
良
い
結
果
に
繋
が

り
に
く
い
で
す
。

や
は
り
、
治
療
に
は
気
持
ち
が
大
事
で
す
。
気
持

ち
で
体
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
り
入
れ
る
な
ら
、
こ
れ
は
い

い
も
の
で
あ
る
と
信
じ
て
き
ち
ん
と
使
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
の
為
に
も
商
品
だ
け
で
は
な
く
、
販

売
し
て
い
る
会
社
や
商
品
を
取
り
扱
う
人
が
し
っ

か
り
し
て
な
い
と
商
品
自
体
へ
の
信
頼
も
下
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

気
持
ち
が
整
え
ば
生
活
は
変
え
ら
れ
ま
す
。
気
持

ち
が
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
と
い
う
人
は
、
食

生
活
か
ら
変
え
る
事
が
必
要
で
す
。
例
え
ば
う
つ

の
方
の
場
合
、
活
動
性
が
落
ち
て
い
る
の
で
何
か

を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
出
来
な
い
状
態
で
す
。
ま

ず
は
食
事
か
ら
変
え
て
い
く
事
が
大
切
で
す
。
体

が
整
っ
て
く
る
と
次
第
に
心
も
整
っ
て
い
き
ま
す

。
そ
う
な
る
と
、
運
動
し
よ
う
と
か
自
分
で
何
か

を
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
も
な
っ
て
い
き
ま
す

。
完
璧
な
バ
ラ
ン
ス
の
食
事
を
摂
る
事
は
大
変
難

し
い
時
代
で
す
の
で
、
そ
の
為
に
も
ド
ク
タ
ー
レ

ッ
ク
ス
・
プ
レ
ミ
ア
ム
を
活
用
し
て
下
さ
い
。

そ
し
て
、
病
気
の
治
療
は
家
族
も
一
緒
に
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
生
活
か
ら
変
え
て
い
く
事
が
必
要
で

す
。
家
族
の
協
力
が
な
い
と
食
事
は
変
え
ら
れ
ま

せ
ん
。

中
村
先
生 　

医
師
も
薬
剤
師
も
一
人
の
人
間
で
す
。

同
じ
現
場
で
働
い
て
い
て
も
事
務
的
に
終
わ
っ
て

し
ま
い
上
手
く
い
か
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。

大
き
い
病
院
な
ど
は
特
に
忙
し
く
て
医
師
と
直
接

話
を
す
る
時
間
も
取
れ
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
様
な
場
合
は
現
場
サ
イ
ド
で
意
思
疎
通
が
う
ま

く
取
れ
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
話
を
し
っ
か
り
聞
か
な
い
で
薬
を
出

す
医
師
に
は
疑
問
が
残
り
ま
す
。
薬
剤
師
が
患
者

さ
ん
に
症
状
を
聞
く
と
、
こ
の
症
状
に
な
ぜ
こ
の

薬
を
処
方
し
た
の
か
？
と
疑
問
に
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
受
け
入
れ
て

く
れ
る
医
師
は
信
頼
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
薬
剤
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
柔
軟
な
対
応
を
す
る
医
師
も

増
え
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
薬
の
副
作
用
と
思
わ
れ
る

症
状
に
対
し
て
、
さ
ら
に
新
し
い
薬
を
も
ら
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
れ
は
問
題
で
す
。

そ
し
て
、
薬
に
依
存
し
て
い
る
人
や
、
病
院
に
通

い
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
調
子
が
悪
く
な
く

て
も
友
達
が
い
る
か
ら
と
病
院
に
来
て
い
る
人
も

見
か
け
ま
す
。
日
本
の
医
療
費
問
題
な
ど
を
考
え

る
と
と
て
も
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

医
師
に
よ
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
治
療
方

針
が
大
き
く
違
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

医
療
現
場
か
ら
み
て
ど
の
様
に
感
じ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

中
村
先
生
は
、
糖
尿
病
指
導
士
の
資
格
を
お

持
ち
で
す
が
、
普
段
ど
の
よ
う
な
指
導
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

中
村
先
生 　

病
院
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
薬
を
処
方
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
に
と
ど
ま
ら
ず
、
高
血
圧

や
脂
質
異
常
症
の
人
な
ど
も
、
改
善
す
る
に
は
食

事
と
運
動
つ
ま
り
は
生
活
習
慣
が
大
事
だ
と
い
う

事
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
体
を
し
っ
か
り
整
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

目
指
す
は
Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン
・
ピ
ン
・
コ
ロ
リ
）
で

す
。

年
配
の
患
者
さ
ん
な
ど
に
も
、
「
こ
の
先
の
人
生

の
中
で
考
え
れ
ば
今
こ
の
瞬
間
が
一
番
若
く
て
元

気
で
す
よ
」
、
「
や
れ
る
事
は
何
で
も
積
極
的
に

行
動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
将
来

少
し
で
も
長
く
自
分
の
足
で
元
気
に
生
活
で
き
ま

す
よ
」
と
お
伝
え
て
い
ま
す
。

お
薬
と
上
手
に
付
き
合
う
方
法
を
教
え
て

下
さ
い
。

中
村
先
生 　

一
時
的
な
具
合
の
悪
さ
か
ら
お
薬
を
も
ら
う
事
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
症
状
が
治
ま
っ
た
ら
薬
の
処

方
を
中
止
し
て
も
ら
う
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
短

期
間
で
薬
を
や
め
さ
せ
る
先
生
も
い
る
の
で
す
が
、

中
に
は
、
患
者
さ
ん
が
い
ら
な
い
と
言
う
ま
で
延
々

と
薬
を
出
し
続
け
る
先
生
も
い
る
の
で
、
一
時
的
な

症
状
が
良
く
な
っ
た
ら
薬
を
や
め
て
様
子
を
見
る
事

が
大
切
で
す
。

い
ろ
ん
な
病
院
で
胃
薬
を
出
さ
れ
て
い
て
、
胃
薬
だ

け
で
も
数
種
類
飲
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
の
で
、
お

薬
手
帳
を
し
っ
か
り
つ
け
て
、
か
か
り
つ
け
病
院
・

薬
局
を
持
つ
事
も
大
切
で
す
。

佐
野
先
生 　

胃
薬
と
抗
生
物
質
は
予
防
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
そ
う
い
う
も
の
だ
と
思
っ
た
方
が
良
い
で
す
。

ど
こ
の
病
院
で
も
だ
い
た
い
似
た
よ
う
な
も
の
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
酸
は
必
要
だ
か
ら
出
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
そ
れ

を
止
め
る
薬
を
使
っ
て
良
い
の
か
と
い
う
と
そ
う
い

う
問
題
で
も
な
い
で
す
し
、
抗
生
物
質
も
、
腸
の
菌

を
殺
し
て
し
ま
う
の
で
使
っ
て
良
い
の
か
と
い
う
と

基
本
的
に
は
使
わ
な
い
方
が
良
い
で
す
。

ず
っ
と
使
い
続
け
る
こ
と
で
腸
内
環
境
が
変
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
腸
内
環
境
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
と
体

自
体
も
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
体
調
や
免
疫
に
も
少

な
か
ら
ず
影
響
が
あ
り
ま
す
。

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
健
康
な
人
よ
り
も
デ
ト
ッ
ク

ス
が
必
要
で
す
。
化
学
物
質
や
薬
な
ど
の
重
金
属
類

を
体
外
に
排
出
す
る
為
に
は
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ

タ
ミ
ン
が
一
緒
に
排
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
為

に
、
食
事
だ
け
で
は
補
い
き
れ
な
い
栄
養
素
を
サ
プ

リ
メ
ン
ト
な
ど
で
補
う
事
も
有
効
な
の
で
す
。

薬
に
つ
い
て
こ
ん
な
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

老
人
向
け
の
病
院
で
、
病
棟
に
５
０
人
く
ら
い
入
院
し

て
い
る
施
設
で
、
循
環
器
系
の
薬
や
抗
凝
固
剤
（
血
液

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
薬
）
は
残
し
て
他
の
薬
を
全
部
や

め
て
も
ら
っ
て
様
子
を
見
ま
し
た
。�

か
月
後
ど
う
な
っ

た
と
思
い
ま
す
か
？

何
も
な
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

抗
凝
固
剤
も
、
凝
固
の
程
度
を
実
際
に
測
る
と
効
い
て

い
な
い
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

向
精
神
薬
な
ど
の
う
つ
の
薬
は
、
簡
単
に
言
う
と
心
を

抑
え
て
し
ま
う
の
で
、
一
緒
に
腸
の
働
き
も
抑
え
て
し

ま
い
ま
す
。
腸
閉
塞
の
よ
う
な
状
態
で
す
。

全
部
が
全
部
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
向
精
神
薬
は
肉
体

と
精
神
の
ど
ち
ら
も
悪
く
な
る
事
が
多
い
で
す
。

た
だ
、
医
師
の
面
か
ら
み
る
と
仕
方
な
い
と
こ
ろ
も
あ

っ
て
、
医
師
の
治
療
は
プ
ロ
ト
コ
ー
ル
（
規
定
や
試
験

な
ど
）
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
に
従
わ
な
け
れ

ば
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
す
。
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た
だ
そ
こ
で
何
も
考
え
て
い
な
い
ド
ク
タ
ー
も
悪
い
し
、

薬
は
全
部
悪
と
言
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
そ
れ
も
極

端
す
ぎ
て
お
か
し
い
と
思
い
ま
す
。
痛
い
時
に
薬
を
使

わ
ず
に
我
慢
す
る
ス
ト
レ
ス
と
、
薬
を
使
っ
た
時
の
体

に
対
す
る
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
ら
、
我
慢
す
る
ス
ト
レ
ス

の
ほ
う
が
大
き
い
場
合
、
痛
み
で
夜
寝
ら
れ
な
い
場
合

は
痛
み
止
め
を
使
っ
た
ほ
う
が
良
い
事
も
あ
り
ま
す
。

薬
は
全
部
悪
で
は
な
く
、
使
い
方
の
問
題
で
す
。
で
す

の
で
、
病
院
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
だ
と
あ
る
程
度
割
り

切
っ
て
し
ま
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
読
者
の
皆
様
に
一
言
ず
つ
お
伺
い

し
ま
す
。

中
村
先
生 　

テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
流
れ
る
情
報
の
み
で
健
康
情
報
を

判
断
し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
す
が
、
テ
レ
ビ
で

は
、
本
当
の
事
は
な
か
な
か
言
え
ま
せ
ん
。

今
日
の
こ
の
対
談
の
内
容
は
全
て
の
人
に
必
要
な
情

報
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き

生
活
習
慣
病
や
病
気
の
予
防
に
役
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

現
代
は
本
当
に
添
加
物
や
化
学
物
質
に
囲
ま
れ
た
生

活
で
す
。
出
来
る
限
り
排
除
し
た
生
活
、
そ
し
て
体

内
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
速
や
か
に
デ
ト
ッ
ク

ス
。
そ
の
為
に
、
私
自
身
も
レ
ク
ス
テ
ラ
・
シ
リ
ー

ズ
を
毎
日
愛
用
し
て
い
ま
す
。

佐
野
先
生 　

先
程
も
話
し
ま
し
た
が
、
生
活
習
慣
病
は
悪
い
習
慣

が
続
く
事
で
は
じ
ま
り
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
を
行
う
事
で
予
防
が
出
来
ま
す
。
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
で
も
お
話
し
た
通
り
、
食
材
や
食
事
の
内
容
に
気

を
付
け
る
事
、
時
間
を
か
け
て
食
事
を
す
る
事
、
か

ら
だ
を
使
う
事
が
健
康
に
な
る
た
め
に
は
必
要
な
事

で
す
。

そ
し
て
、
現
代
の
食
材
の
栄
養
価
や
加
工
食
品
の
添

加
物
な
ど
を
考
え
る
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
欠
か
す
事

の
出
来
な
い
時
代
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
足
り
な

い
栄
養
は
ド
ク
タ
ー
レ
ッ
ク
ス
・
プ
レ
ミ
ア
ム
で
補

い
健
康
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

私
も
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
、
理
想
的
な
生
活
で
も

あ
る
「
死
ぬ
ま
で
歩
く
事
が
出
来
て
、
食
べ
る
事
が

出
来
て
、
考
え
る
事
が
出
来
る
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

ぜ
ひ
今
日
の
内
容
を
今
後
の
生
活
に
活
か
し
て
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
月
の
特
集

今
月
の
特
集


